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Om undersggelsen

Body SIDIS Epinion



Introduktion til undersggelsen

Undersggelsen har til formal at give Body SDS et gennemgribende billede af
danskernes fysiske og mentale sundhed

Epinion har for Body SDS gennemfart en undersggelse, der

belyser danskernes fysiske og mentale sundhed samt deres Datagrundlag
holdninger til det danske sundhedsvaesen.
or. Undersggelsen er baseret pa en spergeskemaundersggelse gennemfert blandt 1.037 danskere
Und I har et todelt f I:
ndersggelsen har et todeltTorma over 18 ar. Dataindsamlingen blev gennemfert i perioden fra d. 25. november til d. 4. december
1) For det farste skal den sikre, at Body SDS har opdateret 2025. Efter dataindsamlingen er data renset og behandlet for at sikre hgj kvalitet.
viden om danskernes sundhedstilstand, som kan bruges til Afslutningsvis er data veegtet for at sikre national repreesentativitet.

aktivt at bidrage til den offentlige debat. Ud over indsigter
i bade fysisk og mentalt helbred giver undersggelsen et
bredt billede af danskernes opfattelse af og tillid til
sundhedsveesenet.

2) For det andet fungerer undersggelsen som en indledende
afdeekning af potentialet for Body SDS som et alternativt
supplement til det danske sundhedsveaesen.
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Hovedkonklusioner
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Hovedkonklusioner og anbefalinger

Danskerne er generelt tilhaengere af oget forebyggelse i sundhedsvaesenet, hvilket
Body SDS vil kunne udnytte til en staerkere markedsposition

2 ud af 3 danskere vurderer deres
egen sundhed som god

66% af danskerne mener, at deres
egen sundhed enten er ‘god’ eller
meget god’. 22% placerer sigi gruppen
for middel sundhed, mens 12% vurderer
deres sundhed som veerende darlig.

De danskere, der opfatter sig selv som
sundest, bor oftest i de stgrre byeri
Region Hovedstaden og Region
Midtjylland. De er typisk maend og
enten mellem 18—-34 ar eller over 55 ar.

En presset hverdag med gkonomi og
mentale udfordringer gor, at
danskere med darlig sundhed ikke
har den tilstraekkelige energi

Danskere med darlig sundhed er
seerligt begreenset af manglende
energi, overskud og skonomiske
udfordringer, som gor det vanskeligt
for dem at leve sundere. Dette star i
kontrast til den sundeste gruppe, hvor
manglende tid oftere opleves som den
primeere barriere.

4
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Resultaterne viser desuden, at
danskerne med den dérligste sundhed
i hojere grad keemper med mentale
udfordringer, som de aktivt forseger at
forbedre.
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Body SIDIS’

Danskerne har overvejende tillid til
det danske sundhedsvaesen, men
forebyggelse bor i hojere grad
prioriteres

Naesten 8 ud af 10 danskere (78%) har
tillid til det danske sundhedsveaesen.

Samtidig mener 64%, at
sundhedsvaesenet bgr prioritere flere
ressourcer til forebyggelse af
sygdomme frem for behandling.

Utilfredshed opstar oftest pa baggrund
af en oplevelse af, at det offentlige
sundhedsvaesen mangler ressourcer —
seerligt tid og personale — til at sikre
behandling af hgj kvalitet.

En neurodegenerativ sygdom er den
sygdomstype, hvor flest danskere
ville veelge at kombinere
traditionelle og alternative
behandlinger.

lundersagelsen er hver respondent /
tilfeeldigt blevet tildelt én af fem
sygdomme for at analysere deres
forventede adfaerd.

Behandling i det offentlige
sundhedsveesen samt
livsstilseendringer ligger i top pa tvaers
af alle sygdomme, men der ses interne
variationer. Eksempelvis vil danskerne
oftere sgge at kombinere traditionelle
og alternative behandlinger, hvis de
diagnosticeres med en neurogenerativ
sygdom.

h.————————————————-.~
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Danskernes sundhed og
livsstil
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Danskernes sundhed og livsstil

2 ud af 3 danskerne vurderer deres egen mentale, fysiske og sociale sundhed som
vaerende god

Hvordan vil du vurdere din samlede mentale, fysiske og sociale sundhed i
dag? Opsummering

* 66% af danskerne mener, at deres egen
mentale, fysiske og sociale sundhed
enten er ‘god’ eller ‘'meget god'".

* Omvendt angiver kun lidt over hver
tiende (12%), at deres nuveerende
sundhed kan karakteriseres som darlig.

Meget darlig

Darlig

Hverken god
eller darlig

God 48%

Meget god

Ved ikke = Darlig sundhed Middel sundhed

= God sundhed

¢ N=1.037 )
BOdy S | D | S Note: ‘Darlig sundhed’ er summen af ‘Meget darlig’ og ‘Darlig’. ‘Middel sundhed’ er ‘Hverken god eller darlig’. ‘God sundhed’ er summen af ‘God’ og ‘Meget god'. E pl n IO n



Danskernes sundhed og livsstil

God selvopfattet sundhed er mest udbredt blandt maend, seldre danskere ogi de

storre byer

Hvordan vil du vurdere din samlede mentale, fysiske og sociale sundhed i

dag?

Opsummering

Meend

Kvinder

18-34 ar
35-54 ar

55+ ar

Region Nordjylland
Region Midtjylland
Region Syddanmark
Region Hovedstaden

Region Sjeelland

E Darlig sundhed

Body SIDIS'

8%

Middel sundhed

68%

64%

69%

59%

70%

66%

67%

65%

70%

59%

B God sundhed

N=1.037

Note: ‘Darlig sundhed’ er summen af ‘Meget darlig’ og ‘Darlig’. ‘Middel sundhed’ er ‘Hverken god eller darlig

* 68% af maend opfatter deres egen

sundhed som god sammenlignet med
64% af kvinder.

Pa trods af deres alder angiver 7 ud af
10 danskere over 55 &r, at deres
sundhed er god. Dette er Tl
procentpoint flere end for danskere i
alderen 35-54 ar (59%).

Sundheden vurderes desuden bedre i
Region Hovedstaden (70%) og i Region
Midtjylland (67%) sammenlignet med
andre steder i Danmark.

] [ ]
".’God sundhed’ er summen af ‘God’ og ‘Meget god". E pl n IO n



Danskernes sundhed og livsstil

Hver tredje dansker mener, at deres sundhed er darligere i dag end sammenlignet
med for 3 ar siden

Til trods for at danskerne generelt opfatter deres egen sundhed som god, angiver naesten hver tredje (32%), at deres sundhed i dag er darligere end for 3 &r siden. Dette geelder
iseer for danskere over 55 ar (36%).

Hvordan vil du vurdere din samlede mentale, fysiske og sociale Hvordan vil du vurdere din sundhed i dag sammenlignet med for 3 ar
sundhed i dag? siden?
N=1.037 N=1.037

Meget darlig Meget darlige

Darlig Lidt darligere
Hverker: g_od Hverken darligere eller 39%
eller darlig bedre
God 48% Lidt bedre
Meget god Meget bedre
Ved ikke Ved ikke
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Danskernes sundhed og livsstil

Danskerne gnsker primaert at leve sundere for at have mere energii hverdagen og
for at forebygge sygdomme

| overensstemmelse med Body SDS's hypotese fokuserer mange danskere pa at forebygge sygdomme gennem deres livsstil. Dette geelder for 6
ud af 10 danskere og er kun overgaet af mere energi i hverdagen, som er motivation for 62% af danskerne.

Hvilke af nedenstaende forhold motiverer dig til at leve sundere?
N=1.037

62% 60%

2% 2%
I 2
For at have mere For at forebygge  Foratleve leengere  Forat kunne fglge  For at kunne vaere  For at se godt ud og For at forbedre mine  For at veere et godt Andet Ingen af ovenstaende
energi i hverdagen sygdomme med i hverdagen aktiv og deltage i styrke min selvtillid  fysiske preestationer forbilede for mine
(arbejde, familie, fritid) sociale aktiviteter bgrn eller andre
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Danskernes sundhed og livsstil

Begraenset energi og tid er de primaere barrierer for danskernes sundhed

Neesten halvdelen af danskerne (45%) angiver, at manglende energi eller overskud ger det vanskeligt for dem at leve sundere. Derudover mener
over hver tredje (35%), at begreenset tid og manglende motivation er barrierer.

Hvilken af nedenstaende forhold gor det vanskeligt for dig at leve sundere?
N=1.037

45%

Manglende energi eller Begreenset tid i Manglende motivation =~ Sygdom eller fysiske
overskud hverdagen

Jkonomiske Manglende viden (fx om Mangel pa stette fra  Andet, notér venligst:

Ingen af ovenstaende
begraensninger begraensninger kost, motion, sevn) omgivelserne
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Danskernes sundhed og livsstil

Energiniveau og gskonomi er langt storre barrieret for danskere med darlig sundhed
— omvendt spiller begraenset tid en mindre rolle for denne gruppe af danskere

Nedenfor er barriererne for at leve sundere fordelt pa de tre sundhedsgrupper, som blev dannet pa side 8. Fordelingen viser, at danskere med darlig sundhed har stgrre
udfordringer med manglende energi, eksisterende sygdomme og gkonomiske begraensninger sammenlignet med de to @vrige grupper. Derudover tyder resultaterne pa, at det ikke
er tid, der hindrer dem i at prioritere deres sundhed — men derimod deres ressourcer og helbredstilstand.

Hvilken af nedenstaende forhold gor det vanskeligt for dig at leve sundere?

N=1.037

72%
60% 59%
48%

42%
35% 35% 37% o St

29%
23%
I 15%

32%

22% 21% 23%
11%
4% T% T ] 5% 29, 2% 29% 3% 3% 0% l
|| - — — I I

Manglende energi eller Begreenset tid i
overskud hverdagen

Manglende motivation =~ Sygdom eller fysiske

begreensninger

B Darlig sundhed

Body SIDIS’

@konomiske
begreensninger

Manglende viden (x om Mangel pa stette fra Andet
kost, motion, s@vn) omgivelserne

Ingen af ovenstaende

Middel sundhed B God sundhed
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Danskernes sundhed og livsstil
De fleste danskere fokuserer pa at traeffe sunde valg — naesten hver tredje har sat
konkrete sundhedsmal for sig selv inden for det sidste ar

Hver tredje dansker (33%) traeffer ofte sunde valg for at opna de langsigtede sundhedsfordele. Omvendt prioriterer 28% at leve i nuet og de nydelser, der falger med. Kun ganske fa
fokuserer slet ikke pa deres sundhed. Det generelle fokus pa sundhed udmenter sig i, at 30% af danskerne har sat konkrete sundhedsmal for sig selv inden for det seneste ar.

Nar du tager valg omkring mad, motion, sgvn og alkohol, hvordan vil Taenk pa det sidste ar: hvor ofte har du sat konkrete sundhedsmal for
du sa beskrive balancen mellem nydelse og sundhed pa langere sigt? dig selv (fx om vagt, motion eller kostaendringer)?
N=1.037 N=1.037

Jeg treeffer ofte sunde valg for at opna

0 Aldrig
langsigtede sundhedsfordele 33%

Jeg vil geme fraeffe sunde valg, men det 339 Sieeldent
lykkes ikke s4 fit °
Nogle gange 35%
Jeg prioriterer mest nydelse nu, men jeg 289
teenker lidt pa sundhed ?
Ofte
Jeg veelger nydelse nu og sundhed senere 3%
Meget ofte
Ved ikke 3% Ved ikke
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Danskernes sundhed og livsstil

Danskerne onsker oftest at forbedre grundleeggende sundhedsvaner som motion,
sovn og kost — stresshandtering er et storre snske hos danskere med darlig
sundhed

Hvilke af felgende sundhedsvaner vil du helst forbedre i din hverdag? Opsummering

* 61% af danskerne gnsker at dyrke mere
motion i hverdagen, 45% @nsker at spise
68% 0
60% sundere, mens 36% @nsker bedre sgvn.

0
Motion og fysisk 55%

aktivitet

* Fordeles sundhedsvanerne pa de tre
sundhedstyper har danskere med darlig
sundhed naturligt nok et starre gnske om
at forbedre deres vaner.

Sgvn og hvile

Kost og emeering

* Gruppen adskiller sig seerligt fra de to
andre ved i hojere grad at fokusere pa
sgvn/hvile og stresshandtering. Denne
forskel understreger, at danskere med
darlig sundhed bade har udfordringer
med fysisk og mental sundhed.

Stresshandtering og
mental sundhed

Sociale relationer

Rygning og/eller
alkoholforbrug

Ingen af ovenstaende

Andet, notér venligst:

E Darlig sundhed Middel sundhed ®God sundhed

—_ ® ] °
BodytSLDSLSwd’ er summen af ‘Meget darlig’ og ‘Darlig’. ‘Middel sundhed’ er ‘Hverken god eller darlig’. ‘God sundhed’ er summen af ‘God’ og ‘Meget god’. E pl n Ion



Danskernes sundhed og livsstil

Seerligt kvinder gnsker at forbedre deres mentale sundhed

Hvilke af felgende sundhedsvaner vil du helst forbedre i din hverdag?
Stresshandtering og mental sundhed

Opsummering

Mand

Kvinde

Region Nordjylland
Region Midtjylland
Region Syddanmark
Region Hovedstaden

Region Sjeelland

Body SIDIS

30%

* Figuren til venstre viser andelen, der
gnsker at forbedre stresshandtering og
mental sundhed, fordelt pa ken og
geografi.

* 12 procentpoint flere kvinder end maend
onsker at forbedre deres mentale
sundhed.

* Fordelingerne er mere ensartede for
geografi, hvor Syddanmark og Sjeelland
ligger en smule hgjere.
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Danskernes sundhed og livsstil

8 ud af 10 danskere oplever, at de tager ansvar for deres egen sundhed i hverdagen

79% af danskerne angiver, at de ‘i nogen grad’ eller ‘i hgj grad’ tager ansvar for deres egen sundhed i hverdagen. Fordeles resultaterne pa alder ses, at seldre danskere i hgjere
grad tager ansvar for deres egen sundhed sammenlignet med de gvrige grupper.

| hvilken grad oplever du, at du tager ansvar for din egen sundhed i hverdagen?

N=1.037

50%
45% 410, 43%

26% 30%

Slet ikke | mindre grad Hverken/eller | nogen grad | hgj grad Ved ikke

13% 15%
4%

8% 10% 9%

0% 3% 1%

W 18-34ar 35-54 ar M55+ ar
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Danskernes sundhed og livsstil

9% af danskere med darlig sundhed oplever, at de ikke er i stand til at pavirke deres

helbred gennem livsstilen

Mens langt stagrstedelen af danskerne oplever, at de kan pavirke deres helbred gennem livsstilen, deles denne opfattelse ikke af 9% i gruppen med darlig sundhed. Det skyldes

formentligt, at gruppen oplever stgrre gkonomiske og mentale udfordringer, som er vanskeligere at pavirke.

| hvilken grad ser du dine muligheder for at pavirke dit helbred positivt gennem din livsstil?

N=1.037

46%

0,
40% 37% A
(o]
{ \ 26% 31% 27%
15% o
7% © 0
s A mm ] — 2%
| meget lav grad I lav grad | nogen grad | hgj grad | meget hgj grad Ved ikke

B Darlig sundhed Middel sundhed ® God sundhed

Body SIDIS'
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Danskernes sundhed og livsstil

Kosttilskud og vitaminer er de mest hyppige sundhedsudgifter — hver femte
dansker har brugt penge pa Body SDS eller lighende behandlinger inden for det
sidste ar

Tiltag, der let kan implementeres i hverdagen, er de mest populeere. Det geelder iseer kosttilskud (58%) men ogsa treening (41%). Hver femte (20%) angiver desuden, at de har
benyttet sig af Body SDS eller lignende behandlinger inden for det seneste ar. Brugen af Body SDS er mest udbredt blandt danskere med darlig sundhed (24%), i Region
Hovedstaden og Region Midtjylland (23%) samt blandt kvinder (26%).

Hvilke typer sundhedsudgifter har du haft i lobet af det seneste ar?
N=1.037

58%

Kosttilskud og Medlemskaber eller Traeningsudstyr eller Body SDS, Sevnrelaterede Teknologi, Mental sundhed (fx Helbredstjiek og Andet Ingen af ovenstaende
vitaminer holdtraening sportstgj fysioterapi, produkter (fx sundhedsapps eller  terapi, coaching, laegebesag uden for
kiropraktor, massage tyngdedyne, abonnementer (fx ~ mindfulnesskurser) det offentlige system
eller lignende grepropper, traeningsur,
behandlinger sgvnapparater) traeningsapps,
kostplaner)
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Danskernes sundhed og livsstil
2 ud af 3 danskere bruger under 500 kr. om maneden pa deres sundhed - gruppen
med darlig sundhed har det hgjeste gennemsnitlige forbrug

Hvor mange penge bruger du cirka om maneden pa din egen sundhed? Opsummering

Gennemsnitliogt + 67% af danskerne angiver, at de bruger

forbrug pr. maned mellem 0-500 kr. om maneden pa deres
Under 200 kr 329 egen sundhed. Som forrige side viste gar

35% de fleste af disse penge til kosttilskud,
treening samt behandlinger.
200—499 kr 34%

33% * Gruppen af danskere med darlig sundhed

bruger i gennemsnit 504 kr. om
maneden, mens gruppen af danskere
med god sundhed bruger 417 kr.

500-999 kr

1.000-1.999 kr
m Darlig sundhed

Middel sundhed 424 kr.
B God sundhed

2.000-3.999 kr

4.000 kr. eller mere

6%
Ved ikke 9%

7%

@nsker ikke at oplyse

—_ ® ] °
BodytSLDSLSwd’ er summen af ‘Meget darlig’ og ‘Darlig’. ‘Middel sundhed’ er ‘Hverken god eller darlig’. ‘God sundhed’ er summen af ‘God’ og ‘Meget god’. E pl n Ion



Danskernes mentale
sundhed og trivsel
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Danskernes mentale sundhed og trivsel

Naesten hver femte dansker foler sig ofte stresset i hverdagen, og for de fleste har
stressen en negativ pavirkning pa deres helbred

19% af danskerne faler sig ‘ofte’ eller ‘meget ofte’ stresset i hverdagen. Stress er markant mere udbredt hos unge danskere i alderen 18-34 ar (35%) end blandt aeldre danskere over 55
ar (8%). Derudover fgler over dobbelt s& mange kvinder sig stressede i hverdagen (27%) sammenlignet med maend (13%). 64% af danskere, der fgler sig stressede i hverdagen,

oplever, at det pavirker deres helbred negativt.

Hvor ofte foler du dig stresset i hverdagen?

| hvilken grad oplever du, at stress pavirker dit helbred i hverdagen?

N=1.037

Aldrig

Sjeeldent 35%
Nogle gange 36%
Ofte
Meget ofte
Ved ikke

N= 581

Slet ikke

| mindre grad

Hverken/eller

47%

| nogen grad

| hgj grad

Ved ikke

® n °
BOdyteSJlDrLs om pavirkning af stress pa helbred i hverdagen er kun stillet til respondenter, der svarer, at de nogle gange, ofte eller meget ofte oplever stress i hverdagen. E pl n IO n



Danskernes sundhed og livsstil

Stressniveauet er hgjest i Region Midtjylland og Region Nordjylland

Figuren nedenfor viser danskernes stressniveau fordelt pa geografi. Stressniveauet er generelt hgjest i Region Midtjylland og Region Nordjylland, hvor hver femte (20%) angiver,
at de ‘ofte’ eller ‘meget ofte’ fgler sig stresset. Omvendt er det lavest i Region Hovedstaden.

Hvor ofte foler du dig stresset i hverdagen? Fordelt pa region

N=1.037

39%
37% ., 36% 38% 37% 36% 37%
35% 33%
21%
15% - 15%
(o]
11% 11%
0,
9% 8% 8% )
6% 6% 5% 6% 59 59
.
Aldrig Sjeeldent Nogle gange Ofte Meget ofte Ved ikke

B Region Nordjylland

Body SIDIS’

B Region Midtjylland

B Region Syddanmark Region Hovedstaden B Region Sjeelland
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Danskernes sundhed og livsstil

Danskere i Region Nordjylland oplever oftest, at stress pavirker deres helbred i
hverdagen

69% af danskere i Nordjylland, der oplever stress, mener, at det pavirker deres helbred negativt i hverdagen. | Region Midtjylland, hvor stressniveauet ellers ogsa var hagijt, ligger
denne andel kun pa 58%.

| hvilken grad oplever du, at stress pavirker dit helbred i hverdagen? Fordelt pa region
N= 581

48% 470, 48% 479

46%
26%
22%
° 19% 21% 19% .
16% 15% 16% 17% 16%
0,
13% 19% -
3% 4%
-0 1% 2% 1% - 2% 2% 2% 2% 0%
Ofte

Aldrig Sjeeldent Nogle gange Meget ofte Ved ikke

B Region Nordjylland B Region Midtjylland B Region Syddanmark Region Hovedstaden B Region Sjeelland
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Danskernes mentale sundhed og trivsel

Arbejde er den primeere kilde til stress for halvdelen af danskerne, der oplever det i
hverdagen

Blandt danskere, der oplever stress i hverdagen, angiver 51% deres arbejde som den primaere arsag. Derudover er det vaerd at bemaerke, at familie og sociale relationer angives af
41%, hvilket placerer denne arsag hgjere end traditionelle udfordringer som gkonomi og helbred. De fleste handterer stress for sig selv gennem sgvn, motion og afslapningsteknikker.

Hvad er oftest arsag til, at du oplever stress i hverdagen? Hvilke af fealgende omrader bruger du til at handtere stress i
N= 581 hverdagen?
N= 581

Savn og hvile 64%

Arbejde 51%

Motion
Familie og sociale relationer

Afslapningsteknikker
@konomi
Sociale aktiviteter
Helbred
Sund kost

Politik og verdenssituationen Professionel hjzelp

Meditation eller
mindfulness

Sociale medier og digitale platforme

Andet Andet

Ingen af ovenstaende Ingen af ovenstaende

® n °
BOd¥teSJcDJ1§1e om arsag til stress og handtering af stress er kun stillet til respondenter, der svarer, at de nogle gange, ofte eller meget ofte oplever stress i hverdagen. E pl n IO n



Danskernes sgvn og digitale
skeermvaner
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Danskernes sgvn og digitale skeermvaner
Naesten hver femte dansker sover mindre end Sundhedsstyrelsens anbefaling om 7
timers sogvn

19% af danskerne sover mindre end 6 timer pa hverdage. 88% angiver at have en fast sengetid og opvagningstid i hverdagene.

Hvor mange timer sover du typisk pa hverdage? Har du en fast sengetid og opvagningstid i hverdagene?
N=1.037 N=1.037

Under 5 timer

5-6 timer

6-7 timer 34%

7-8 timer 36%

62%

Over 8 timer

® Ja, altid = Ja, oftest ® Nej  Ved ikke
Ved ikke

B S ini
qgeMoéJaRalL pa 2% eller under er flemet af hensyn til den grafiske leesevenlighed. E pl n IO n



Danskernes sgvn og digitale skeermvaner
Danskernes savn har overvejende hgj kvalitet, men den pavirker alligevel
praestationenilgbet af dagen

44% af danskerne vurderer, at kvaliteten af deres s@vn enten er ‘god’ eller ‘meget god’, mens en tredjedel (33%) er indifferente. Langt de fleste danskere (92%) pavirkes i et eller andet
omfang af kvaliteten af deres sgvn.

Hvordan vil du vurdere kvaliteten af din sevn? Hvor ofte oplever du, at din sgvn pavirker din preaestation i labet af

N=1.037 dagen?
N=1.037

Meget darlig Aldrig

Darlig Sjeeldent

Hverken god eller darlig 33% Af og til 40%

God 37% Ofte

Meget god Meget ofte

Ved ikke Ved ikke
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Danskernes sgvn og digitale skeermvaner

Skaermtid er blevet en fast del af danskernes vaner inden sengetid — de negative
effekter af skeermforbruget maerkes dog ikke meget

Mindst 71% af danskerne bruger skaerm inden sengetid, eller hvis de ikke kan falde i savn. Kun 18% oplever dog, at skaermforbruget pavirker deres evne til at falde i sgvn eller
sgvnkvalitet.

Har du brugt skaarm (fx telefon, tablet, computer) i de sidste 30 | hvilken grad oplever du, at skaermbrug om aftenen pavirker din evne
minutter, for du gar i seng, eller hvis du ikke kan falde i sgvn? til at falde i sovn eller kvaliteten af din sevn?
N=1.037 N=1.037

Slet ikke 39%

Ja, inden sengetid 71%

| mindre grad

Ja, hvis jeg ikke kan | nogen grad
falde i sgvn
| hgj grad
Nej
| meget hgj grad
Ved ikke

Ved ikke

Bady SRS, Epinion

pgrgsmalet om skeermbrug har det vaeret muligt at angive flere svar.



Danskernes madvaner
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Danskernes madvaner

Storstedelen af danskerne spiser animalske proteiner og tilbereder mad i eget
kokken flere gange om ugen — halvdelen spiser sade sager 3-7 gange om ugen

De fleste danskere har grundleeggende sunde madvaner, hvor de spiser animalske proteiner (85%) og selv tilbereder ravarer i eget kakken 3-7 gange om ugen. Samtidig angiver
50%, at de spiser sgde sager 3-7 gange om ugen.

Hvor ofte...

Spiser du animalske
proteiner

Forbereder du selv indkabte
ravare i dit kekken

Spiser du sgde sager

Benytter du gkologiske
révarer

Drikker du alkohol

Spiser du vegetarisk

Spiser du ultraforarbejdet
mad

queméljagelleé 2% eller under er fiemet af hensyn til den grafiske leesevenlighed.

50% 35% 10%
42% 32% 16% 6% 2%
18% 32% 32% 15% 2%
16% 21% 25% 21% 9% 9%
m5-7 gangeom ugen  ®3-5 gange om ugen 1-2 gangeom ugen  ®Mindre end én gangom ugen B Aldrig Ved ikke
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Danskernes madvaner

Langt storstedelen folger ingen kostform — til gengeaeld er regelmaessigt indtag af
kosttilskud relativt populeaert

Over 9 ud af 10 danskere foler ingen af de naevnte kostformer (91%). Til gengeeld tager 77% regelmeessigt kosttilskud for at styrke deres sundhed.

Folger du én af falgende kostformer? Hvilke kosttilskud har du taget regelmaessigt (mindst 1 gang om ugen)
N= 1037 inden for de sidste 3 maneder?
N=1.037
Enkeltvitaminer 47%
Pescetarisk 2%
Multivitamin / kombineret
tilskud 42%
Vegansk | 1%
Mineraler
Keto | 0% Omega-3 / fiskeolie

Low carb 1% Kollagen eller proteinpulver

Fiberprodukter

Vegetarisk 1%
Plantebaserede kosttilskud

0,
Andet 4% Andre kosttilskud

Nej 91% Jeg tager ingen kosttilskud
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Danskernes madvaner
For de fleste danskere er fedevarekvaliteten den samme i dag, som den var for 5 ar
siden — gruppen med darlig sundhed vurderer i hgjere grad kvaliteten som lav

21% af danskerne oplever, at kvaliteten af fadevarer er blevet bedre sammenlignet med for 5 ar siden, mens 22% oplever, at den er blevet darligere. Opfattelsen af darligere
fedevarekvalitet er mere udbredt blandt gruppen af danskere med darlig sundhed, hvilket formentligt haenger sammen med gruppens generelt sveerere gkonomisk situation.

Hvordan oplever du kvaliteten af fedevarer, i den mad du spiser i dag, sammenlignet med for 5 ar siden?
N=1.037

49%

46%

20% 19%
7%

11% 13% 0, 10%
1% 1% . 3%  qo 4% - 6
__ e ° i - — ° oo ]

Meget darligere Darligere Ueendret Bedre Meget bedre Ved ikke

B Darlig sundhed Middel sundhed ®God sundhed
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Danskernes madvaner

Naesten af hver fjerde dansker med darlig sundhed oplever, at deres fedevarevalg
naesten udelukkende bestemmes af skonomi

Selvom dette spagrgsmal relaterer sig til sundhed, afhaenger det i hgj grad ogsa af den enkelte danskers gkonomiske situation. Dette bliver tydeligt ved, at

danskernes svar er jeevnt fordelt over svarskalaen. 43% af danskere med darlig sundhed angiver, at gkonomi i ‘hgj eller ‘meget hgj grad’ styrer deres valg af
fgdevarer. Dette understreger, at gkonomi er en helt central dimension i sundhed.

| hvilken grad pavirker din gkonomi dine valg af fadevarer med hensyn til kvalitet, skologi og variation?
N=1.037

30% 31%
23% 21%  21% A 24%

18% 19%
b ° 5% 139 1% g,
0
L] — bW A
[ |

16% 19%

Slet ikke — jeg kaber det, jeg gnsker, | mindre grad — jeg veelger lidt I nogen grad — jeg veelger oftere | hgj grad — jeg ma ofte fravaelge | meget hgj grad — gkonomien styrer Ved ikke
uanset pris billigere varer, men gar stadig op i billigere alternativer og mindre gkologi, kvalitet eller variation af nzesten helt mine fedevarevalg
kvalitet og gkologi gkologi/variation hensyn til gkonomien

B Darlig sundhed Middel sundhed ®God sundhed
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Danskernes madvaner

Overraskende fa danskere sgger aktivt viden om kost og ernzering — den primaere
kilde til viden blandt dem, der gor, er hjemmesider og artikler pa nettet

Over hver fierde dansker (26%) s@ger ikke aktivt viden om kost og erneering. Danskere med darlig sundhed s@ger i hgjere grad viden pa sociale medier, mens
hjemmesider og artikler er mere udbredt blandt danskere med bedre sundhed.

Hvor far du primaert din viden om kost og ernzering fra?

N=1.037
309
21% 25% 26% 25% /"25%
0
16%
13% 129 0 13%
° 12% 74, 12% 200 [ R 8% 8% 7% go, 9% o o

Hjemmesider og artikler Sociale medier

pa nettet

Body SIDIS'

Leege, dizetist eller
anden sundhedsfaglig
professionel

B Darlig sundhed

Uddannelse eller
arbejde

Venner og familie Bager, magasiner eller

podcasts

Middel sundhed ™ God sundhed

Kostvejleder / coach

Andet Jeg s@ger ikke viden

om kost og erneering

Epinion



Danskernes opfattelse af det
danske sundhedsveesen
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Danskernes opfattelse af det danske sundhedsvaesen

Naesten hver fjerde dansker har ikke direkte tillid til det danske sundhedsvaesen —
64% mener, at det danske sundhedsvaesen burde bruge flere penge pa
forebyggelse

22% af danskerne er ikke enige i udsagnet "Jeg har tillid til det danske sundhedsvaesen”, hvilket vidner om en vis utilfredshed med det etablerede danske sundhedsvaesen. Det kan
blandt andet skyldes, at 17% ikke fgler sig set eller hert, nar de er i kontakt med sundhedsveaesenet.

64% af danskerne mener desuden, at det danske sundhedsvaesen burde bruge flere ressourcer pa at forebygge fremfor at behandle sygdomme.

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om det danske sundhedsvaesen?

Jeg har tillid til det danske
sundhedsvaesen

11% 7% 3%
14% 13% LV 3%

31% 33% 25% 3%2 /N

Som individ fgler jeg mig set og
heart, nar jeg er i kontakt med det
danske sundhedsvaesen

Jeg har adgang til den ngdvendige
information om sundhed,
sygdomme og forebyggelse
gennem det danske
sundhedsvaesen

Det danske sundhedsvaesen burde
bruge flere ressourcer pa
forebyggelse af sygdom frem for
behandling af sygdom

EHeltenig ™ Delvist enig Hverken enig eller uenig  ®Delvist uenig  ® Helt uenig Ved ikke/ikke relevant
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Danskernes opfattelse af det danske sundhedsvaesen

@nsket om hgjere grad af forebyggelse er jeevnt fordelt pa tvaers af kon, alder og
geografi

Givet Body SDS'’s fokus pa forebyggelse er det oplagt at fordele tilslutningen til nedenstaende udsagn pa demografiske parametre. Tilslutningen til mere forebyggelse i det danske
sundhedsveaesen er dog nogenlunde ens pa tveers af kan, alder og geografi.

Det danske sundhedsvaesen burde bruge flere ressourcer pa forebyggelse af
sygdom frem for behandling af sygdom

68%
65% 63% 62%

62%

Mand Kvinde 18-34 35-54 Region Nordjylland  Region Midtjylland Region Syddanmark Region Hovedstaden Region Sjeelland
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Danskernes opfattelse af det danske sundhedsvaesen

En generel opfattelse af hgj kvalitet i sundhedsvaesenet betyder, at kun 13% af
danskerne gnsker storre brug af egenbetaling for konsultationer og behandlinger

65% af danskerne er enige i, at det danske sundhedsvaesen tilbyder ydelser af hgj kvalitet. Derimod er der sterre usikkerhed, med 'Ved ikke'-andelene pa henholdsvis 30% og 29%,
om hvorvidt private sundhedstilbud ogsa burde integreres i det offentlige, og om det danske sundhedsveaesen tilbyder gode muligheder for sundhedsfremmende behandling.

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om det danske sundhedsvaesen?

Det danske sundhedsveesen har
tilbud af hgj kvalitet i mit

16%
lokalomrade

) 4% 9%
18% 4% 4% 30%
17% 9% 3% 29%
Egenbetaling for konsultationer,
behandlinger og medicin bgr o o 9 0 0 )
bruges mere i det danske e 0% 1% 8 A0 4%
sundhedsvaesen

EHeltenig ™ Delvist enig Hverken enig eller uenig  ®Delvist uenig  ® Helt uenig

Der findes private sundhedstilbud,
som ogsa burde udbydes af det
offentlige sundhedsveesen

Det danske sundhedsvaesen
tilbyder gode muligheder for
sundhedsfremmende behandling
og radgivning

Ved ikke/ikke relevant
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Danskernes opfattelse af det danske sundhedsvaesen

Over 7 ud af 10 danskere mener, at ansvaret for egen sundhed hovedsageligt ligger

hos dem selv

72% angiver, at individet udelukkende eller overvejende har ansvaret for egen sundhed, mens kun 3% mener, at det er samfundets ansvar. Ansvarsfelelsen er en

smule steerkere blandt danskere med god sundhed.

Hvordan synes du, at ansvaret for din sundhed bor fordeles mellem dig og samfundet?

N=1.037

54%  56%

50%

25%

21%
15%  14%

4% 5% 29 0% 1% 0% 3% 2% 2%
I — I
Udelukkende mit ansvar Overvejende mit ansvar Lige meget mit og samfundets Overvejende samfundets ansvar ~ Udelukkende samfundets ansvar Ved ikke

ansvar

B Darlig sundhed Middel sundhed ®God sundhed
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Danskernes opfattelse af det danske sundhedsvaesen

Danskerne er generelt tilfredse med deres kontakt med sundhedsvaesenet

78% af danskerne er enten ‘tilfredse’ eller ‘meget tilfredse’ med deres seneste kontakt med sundhedsvaesenet. Saerligt andelen af ‘meget tilfredse’ er stgrre hos

danskere med god sundhed.

Hvor tilfreds var du med din seneste kontakt med sundhedsvasenet?

N=1.037

43%  42%

39%

14% 16%
° 9%
3% 3% 2%

% 6% 5% - —
— I

42%
31%  30%

2% 3% 4%
I

Meget utilfreds Utilfreds Hverken tilfreds eller utilfreds Tilfreds

B Darlig sundhed Middel sundhed ®God sundhed

Body SIDIS’

Meget tilfreds Ved ikke/ikke relevant
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Danskernes opfattelse af det danske sundhedsvaesen

Utilfredsheden udspringer ofte af darlige oplevelser som falge af ressourcemangel,
der leder patienten over mod det private sundhedsvaesen

De 56 danskere, som ikke har veeret tilfredse med deres seneste kontakt med

sundhedsveesenet, har faet mulighed for at uddybe deres oplevelse. Pa denne side vises Beharjdling pa sygehusef‘ var da°r{igt
et udpluk af disse oplevelser. organiseret / mangelfuld information.

| flere tilfeelde naevner danskerne, at utilfredsheden opstar, fordi det offentlige enten ikke ‘ ‘
har tilstraekkelige ressourcer eller den forngdne tid til at sikre en tilfredsstillende
behandling.

Folte mig ikke set og hart. Falte mig som en
opgave der skulle klares inden naeste
opgaves deadline. Neegtede at sende til
speciallaege fordi der er for lang vente tid.

Denne utilfredshed resulterer for flere i, at de s@ger mod det private sundhedsvaesen.

Der kom intet ud af besag ved Alm.

Behandling er géet i hardknude pga. meget dyr Praktiserende leege. Intet. Igen. Sa jeg gik til
medicin og ansagning om enkelttilskud som antroposofisk leege og betalte selv.
laegen ikke kan finde ud af. ‘ ‘

P
-
Det offentlige ville ikke hjeelpe med fjernelse af
en cyste i overkeeben, samt manglende knogle

] . dannelse. Det matte jeg selv betale
De har ikke tid til at snakke ordentligt fordi de er De mente ikke de kunne gare noget for mig, sa operationer ved en privat kirurg.

s8 pressede og det er meget aergerligt! jeg fandt en privat fysioterapeut/kiropraktor. ‘ ‘
1 14
SUS- ini
ABQ{dM LDIIISDU har angivet, at du ikke vartilfreds med din seneste kontakt med sundhedsvaesenet. Kan du uddybe hvorfor?” E pl n IO n
N= 56



Danskernes opfattelse af det danske sundhedsvaesen
Opfattelsen af ressourcemangel betyder, at sundhedsvaesenet bar fokusere pa at
lave kortere ventetider samt mere tid og menneskelig kontakt

Cirka halvdelen af danskerne angiver, at sundhedsvaesenet bgr fokusere pa kortere ventetider og mere tid tii menneskelig kontakt for at forbedre madet med
patienter og borgere. Over hver fierde (27%) mener desuden, at der bgr laegges et starre fokus pa forebyggelse for at lettepre sset pa sundhedsvaesenet.

Hvilke omrader synes du, sundhedsvasenet bor fokusere pa at forbedre i mgdet med patienter og borgere?
N=1.037

0,
54% 50%

2L 24%
0,
16% 12%
7%

2%

Korte ventetider Mere tid og menneskelig Sterre fokus pa Klarere Jget fokus pa opfglgende Flere muligheder for Andet Ingen af ovenstaende
kontakt med leeger og forebyggelse og arsager kommunikation/information samtaler med initiativ fra  selvbetjening og digitale
sundhedspersonale fra sundhedspersonalet leeger og lgsninger

sundhedspersonale
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Danskernes holdning til
forebyggelse |
sundhedsveesenet
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Danskernes holdning til forebyggelse i sundhedsveesenet

2 ud af 3 danskere har ikke en sundhedsforsikring gennem arbejdet — andelen er
endnu hgjere blandt danskere med darlig sundhed

29% har en sundhedsforsikring gennem arbejdet, mens 66% ikke har. Sundhedsforsikring gennem arbejdet er mindst udbredt blandt dem med darligst sundhed.

Har du en sundhedsforsikring gennem dit arbejde? Har du en sundhedsforsikring gennem dit arbejde?
N= 1.037 N= 1.037

Ja

77%

Nej

Ved ikke

= Ja = Nej Ved ikke

B Darlig sundhed Middel sundhed ® God sundhed
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Danskernes holdning til forebyggelse i sundhedsveesenet

Sundhedsforsikring gennem arbejdet er mest udbredt i Region Midtjylland

Over hver tredje dansker i Region Midtjylland angiver, at de har en sundhedsforsikring gennem arbejdet. | den anden ende find es Region Sjzelland, hvor kun lige
knap hver fierde (24%) angiver at have en sundhedsforsikring.

Har du en sundhedsforsikring gennem dit arbejde? Andel af danskere, der har, fordelt pa geografi

N=1.037
34%
] - -30% i B
Region Nordjylland Region Midtjylland Region Syddanmark Region Hovedstaden Region Sjzelland
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Danskernes holdning til forebyggelse i sundhedsveesenet

Kun de feerreste har faet foretaget et udvidet sundhedstjek inden for de sidste 3 ar
— 2 ud af 3 har til gengeeld faet foretaget et sundhedstjek ved laegen eller pa
hospitalet

De fleste danskerne (66%) har faet foretaget et normalt sundhedstjek hos laegen eller pa hospitalet. Kun 8% har til gengeeld faet foretaget et udvidet sundhedstjek, som ellers ville
kunne hjeelpe med at screene for sygdomme.

Har du privat eller gennem din sundhedsforsikring faet foretaget et Har du gennem din lage eller hospitalet faet foretaget et sundhedstjek?
udvidet sundhedstjek eller screening inden for de sidste 3 ar? (malt kolesteroltal, blodtryk, blodsukker mv.)
N=1.037 N=1.037

"Ja ®"Nej Vedikke = Onskerikke at svare "Ja ®"Nej Vedikke = @nskerikke at svare

B S ini
qge¥o§1t|agal|e pa 2% eller under er flemet af hensyn til den grafiske leesevenlighed. E pl n IO n



Danskernes holdning til brug af
teknologi | sundhedsveesenet
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Danskernes holdning til brug af teknologi i sundhedsveesenet

Cirka 4 ud af 10 danskere bruger teknologi til at folge deres sundhed — teknologien
er ikke bare en biting, men bruges aktivt til at eendre sundhedsvaner

42% angiver, at de bruger teknologi til at falge deres sundhed. For over halvdelen af disse (54%) anvendes teknologien aktivt til at eendre kost, motion, sgvn og stress.

Bruger du teknologi (fx smartwatch, app, CGM, blodtryksmaler) til at Bruger du aktivt denne teknologi til at 2ndre din adfaerd — fx spise
folge din sundhed? sundere, bevaege dig mere, sove bedre eller handtere stress?
N=1.037 N= 439

Ja, i hgjgrad
Ja, i nogen grad 43%
39%

Nej, jeg folger kun med

Nej, slet ikke

Ved ikke

mJa ®=Nej Vedikke/gnsker ikke at oplyse

B SIDIS .-
qgeMocentLRalL pa 2% eller under er fiemet af hensyn til den grafiske leesevenlighed.Spgrgsmalet om brug af teknologi stilles kun til respondenter, der bruger teknologi til at falge deres sundhed. E pl n IO n



Danskernes holdning til brug af teknologi i sundhedsveesenet

Danskerne er generelt skeptiske overfor brug af Al i sundhedsvaesenet — den storste
opbakning findes til Al som stotteveerktgj

Hver fierde dansker synes, at kunstig intelligens skal bruges som statteveerktgj til udredning af diagnoser. Kun hver femte ville pa baggrund af en Al-models vurdering veere villige til at
indga i sundhedsmaessige og forebyggende tiltag. Udover skepsis overfor brugen af Al bemaerkes usikkerhed om, hvorvidt sundhedsdata bliver behandlet ansvarligt. Afslutningsvis er
50% af danskerne imod at dele deres sundhedsdata med tredjeparter — ogsa selvom de kunne f& personlig sundhedsradgivning til gengaeld.

| hvilken grad...

Synes du, at kunstig intelligens (Al) skal
bruges som statteveerktgj til udredning af 8% 34% 17% 12% 12%
diagnoser?
Ville du, baggrund af en Al-models vurdering
af, at du kan veere i risikogruppen for en o o o o
bestemt sygdom, veere villig til atindga i 25% 20% 6% 5%
32% 16% 7% 25%
Er du villig til at dele dine sundhedsdata med
tredjepartsudbydere for at fa personlig 3% 12% 25% 24% 26% 9%
sundhedsradgivning

sundhedsmeessige og forebyggende tiltag
EHeltenig ™ Delvist enig Hverken enig eller uenig  ®Delvist uenig  ® Helt uenig Ved ikke/ikke relevant
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Har du tillid til, at sundhedsdata fra wearables
og apps bliver behandlet ansvarligt




Danskernes holdning til brug af teknologi i sundhedsveesenet
Naesten alle danskere har bekymringer ved brugen af Al i sundhedsvaesenet — de
storste risici er fraveer af menneskelig demmekraft og risiko for fejldiagnoser

Sundhedsveesenet betragtes stadig i overvejende grad som et sted, hvor menneskelig ekspertise spiller en afggrende rolle. Derfor er 56% bekymrede for, at Al
mangler menneskelig demmekraft i beslutningsprocesser, hvilket gger bekymringen for fejldiagnoser (47%).

Hvad ser du som de starste risici eller udfordringer ved brugen af kunstig intelligens i sundhedsvasenet?

N=1.037

56%

Fraveer af menneskelig
dgmmekraft i
beslutningsprocesser

Body SIDIS’

Risiko for fejldiagnoser
eller ukorrekt behandling

Manglende menneskelig Brud pa datafortrolighed og Etiske dilemmaer ved brug

kontakt i behandlingen

beskyttelse af personlige
oplysninger

af kunstig intelligens

Overafhaengighed af
teknologi

0,
1% e
|
Andet Jeg har ingen bekymringer,

nar det kommer til brugen
af kunstig intelligens i
sundhedsveesenet

Epinion



Danskernes bekymringer om
deres nuveerende og fremtidige
sundhed
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Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed

Ifolge danskerne kan sundere livsstileendringer i hgj grad forebygge risikoen for
hjerte-kar-sygdomme, metaboliske sygdomme og KOL

Danskerne er blevet bedt om at forholde sig til, hvorvidt sundere livsstilsaendringer vil kunne forebygge risikoen for fem forskellige sygdomme. Mens cirka 2 ud af 3 mener, at man ‘i
meget hgj grad’ eller ‘i hgj grad’ kan forebygge hjerte-kar-sygdomme, metaboliske sygdomme og KOL, tror kun hver tredje (33%), at kreeft kan forebygges gennem livsstilen.

| hvilken grad tror du, at sundere livsstilsaendringer med fx fokus pa kost, motion, sgvn, stress, rygning og alkohol, kan forebygge risikoen for...

20% ﬁ 10%
20% 11%
16% 14%

| meget hgjgrad ®| hgj grad I nogengrad ™| mindre grad ™ Slet ikke

qu!%§n]agﬂle§ 2% eller under er fiemet af hensyn til den grafiske leesevenlighed.

En hjerte-kar-sygdom

En metabolisk sygdom (fx diabetes)

Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)

Kreeft

En neurogenerativ sygdom
(fx Alzheimer eller Parkinson)

Ved ikkel/ikke relevant B Top

Epinion



Danskernes bekymringer om deres nuvaerende og fremtidige sundhed

En randomiseret tilgang sikrer et nuanceret billede af danskernes adfaerd, hvis de fik

en af fem sygdomme

Step 1:
Respondenterne tildeles en

tilfeldig sygdom

* For at afdeekke danskernes adfeerd
ved forskellige sygdomme tildeles hver
respondent en af 5 sygdomme gennem
randomisering.

* De 5 sygdomme er:

1) Kreeft

2) Hijerte-kar sygdom

3) Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)

4) Neugenerativ sygdom (fx Alzheimers
eller Parkinson)

5) Metabolisk sygdom (fx diabetes)

Body SIDIS'

Step 2:
Hvad ville respondenten gore
givet den tildelte sygdom?

» Derefter er respondenterne blevet

spurgt til: “Forestil dig, at du er blevet
diagnosticeret med {sygdom}. Hvad vil
du gare for at handtere din nye
sundhedssituation?

Step 3:
Betalingsvillighed ved hver
tildelte sygdom

* Afslutningsvis undersgges

respondenternes villighed til at betale
for et arligt sundhedstjek ved hver
sygdom gennem spgrgsmalet: "Hvor
meget ville du veere Vvillig til at betale
for et arligt sundhedstjek, der potentielt
ville kunne opfange tidlig risiko for
{sygdom}?

Epinion



Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed

Ved en kraeftdiagnose ville de fleste vaelge behandling i det offentlige
sundhedsvaesen — cirka hver fjerde ville supplere med alternativ behandling

213 danskere er blevet bedt om at forholde sig til handtering af deres sundhedssituation, hvis de blev diagnosticeret med kraeft. Udover behandling i det offentlige sundhedsvaesen, som
er det klart mest populeere valg, vil cirka halvdelen sendre deres eksisterende livsstil, mens hver fierde vil kombinere traditionel og alternativ behandling. 4 ud af 10 i denne gruppe ville
ikke betale for et sundhedstjek — ogsa selvom det kunne opfange en tidlig risiko for kreeft.

Forestil dig, at du er blevet diagnosticeret med kraeft. Hvad vil du gore Hvor meget ville du vaere villig til at betale for et arligt sundhedstjek,
for at handtere din nye sundhedssituation? der potentielt ville kunne opfange tidlig risiko for kraeft?
N= 213 N= 213

Veelge behandling i det

0,
offentlige sundhedsvaesen 85% 0-2.500 kr.

46%

AEndre min eksisterende
livsstil (fx motion og kost)
2.501-5.000 kr.
Kombinere traditionel og
alternativ behandling
Sage selvbetalt behandling i 5.000-10.000 kr.
det private sundhedsvaesen

Sage selvbetalt alternative

behandlingsformer Over 10.000 kr

Andet

Jeg vil ikke betale for et

0,
sundhedstjek 41%

Jeg vil ikke spge nogen form
for behandling eller aendre min

eksisterende livsstil

Body SIDIS Epinion




Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed (\r)
Hjerte-kar-sygdomme opfattes i hgjere grad som sygdomme, man ville kunne '“\’\’”A
gore mindre alvorlige ved at aendre livsstil

Sammenlignet med kreeft vil danskere, der bliver diagnosticeret med en hjerte-kar-sygdom, i hgjere grad forsgge at sendre deres livsstil. Hver femte ville derudover forsgge at
kombinere traditionel og alternativ behandling. Betalingsvilligheden er en smule hgjere for denne sygdom sammenlignet med kraeft.

Forestil dig, at du er blevet diagnosticeret med en hjerte-kar sygdom. Hvor meget ville du vaere villig til at betale for et arligt sundhedstjek, der
Hvad vil du gere for at handtere din nye sundhedssituation? potentielt ville kunne opfange tidlig risiko for en hjerte-kar sygdom?
N= 216 N= 216

AEndre min eksisterende

0,
livsstil (fx motion og kost) 74% 0-2.500 kr.

46%

Veelge behandling i det

0
offentlige sundhedsvaesen 2%

2.501-5.000 kr.

Kombinere traditionel og
alternativ behandling

Sage selvbetalt behandling i 5.000-10.000 kr. 1%

det private sundhedsveaesen

Sage selvbetalt alternative

behandlingsformer Over 10.000kr | 0%

Andet

Jeg vil ikke betale for et

0,
sundhedstjek 41%

Jeg vil ikke spge nogen form
for behandling eller aendre min

eksisterende livsstil

Body SIDIS Epinion




Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed

Handlingsmenstrene for diagnosticering af KOL minder i hgj grad om dem for %
hjerte-kar-sygdomme — betalingsvilligheden er dog lavere

Livsstileendringer og behandling i det offentlige sundhedsvaesen er ligeledes i top for de 200 danskere i undersggelsen, der er blevet tildelt sygdommen KOL. Over halvdelen i denne
gruppe ville dog ikke veere villige til at betale for et arligt sundhedstjek, hvilket er den hgjeste andel pa tveers af de fem sygdomme.

Forestil dig, at du er blevet diagnosticeret med KOL. Hvad vil du gere Hvor meget ville du vaere villig til at betale for et arligt sundhedstjek, der
for at handtere din nye sundhedssituation? potentielt ville kunne opfange tidlig risiko for KOL?
N= 200 N= 200

AEndre min eksisterende o
livsstil (fx motion og kost) 73% 0-2.500 kr.
Veelge behandling i det 719
offentlige sundhedsvaesen 0 0 501.5.000
.501-5. kr.
Kombinere traditionel og

alternativ behandling

Sgge selvbetalt behandling i
det private sundhedsveaesen

5.000-10.000 kr.

Sage selvbetalt alternative

behandlingsformer Over 10.000 kr

Andet, notér venligst:

Jeg vil ikke betale for et

Jeg vil ikke s@ge nogen form sundhedstjek

for behandling eller aendre min
eksisterende livsstil

Body SIDIS Epinion
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Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed

37% i gruppen diagnosticeret med en neurogenerativ sygdom ville kombinere
traditionel og alternativ behandling

Selvom behandling i det offentlige sundhedsveesen og livsstilsaendringer ogsa er mest populaere for denne sygdom, ville 37% kombinere traditionelle og alternative behandlinger, hvilket
er det klart hgjeste niveau pa tveers af sygdommene.

Forestil dig, at du er blevet diagnosticeret med en neurogenerativ Hvor meget ville du vaere villig til at betale for et arligt sundhedstjek, der
sygdom. Hvad vil du gere for at handtere din nye sundhedssituation? potentielt ville kunne opfange tidlig risiko for en neurogenerativ sygdom?
N= 210 N= 210

Veelge behandling i det o
offentlige sundhedsveesen 66% 0-2.500 kr.
AEndre min eksisterende
livsstil (fx motion og kost)
2.501-5.000 kr.
Kombinere traditionel og

alternativ behandling

Sage selvbetalt behandling i
det private sundhedsvaesen

5.000-10.000 kr.

Sage selvbetalt alternative

behandlingsformer Over 10.000 kr

Andet, notér venligst:

Jeg vil ikke betale for et

Jeg vil ikke spge nogen form sundhedstjek

for behandling eller aendre min
eksisterende livsstil

Body SIDIS Epinion




Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed
9 ud af 10 i gruppen, der blev tildelt en metabolisk sygdom, ville &ndre deres
eksisterende livsstil

Metabolisk sygdom er den sygdom, hvor flest ville fors@ge at eendre livsstil — dette geelder for 90%. Betalingsvilligheden er desuden den hgjeste pa tveers af sygdommene, fordi hele
52% ville veere villige til at betale op til 2.500 for et arligt sundhedstjek.

Forestil dig, at du er blevet diagnosticeret med en metabolisk sygdom. Hvor meget ville du vaere villig til at betale for et arligt sundhedstjek, der
Hvad vil du gere for at handtere din nye sundhedssituation? potentielt ville kunne opfange tidlig risiko for en metabolisk sygdom?
N= 198 N= 198

AEndre min eksisterende

0,
livsstil (fx motion og kost) 90% 0-2.500 kr.

52%

Veelge behandling i det

offentlige sundhedsvaesen
2.501-5.000 kr.

Kombinere traditionel og
alternativ behandling

Sage selvbetalt behandling i
det private sundhedsvaesen

5.000-10.000 kr.

Sage selvbetalt alternative

behandlingsformer Over 10.000 kr

Andet, notér venligst:

Jeg vil ikke betale for et

Jeg vil ikke sgge nogen form sundhedstjek

for behandling eller aendre min
eksisterende livsstil

Body SIDIS Epinion




Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed

Sammenligning pa tveers af tildelte sygdomme

Behandling i det offentlige sundhedsvasen

895%

2%

71%

66%

62%

Body SIDIS’

AEndre min eksisterende livsstil

90%

74%

73%

56%

47%

.

Epinion



Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed

Sammenligning pa tveers af tildelte sygdomme

Kombinere alternativ og traditionel behandling

Body SIDIS’

37%

24%

23%

20%

19%

Sage selvbetalt behandling i det private sundhedsvasen

Epinion



Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed

Sammenligning pa tveers af tildelte sygdomme

Sage selvbetalt alternative behandlingsformer Betalingsvillighed for arligt forebyggende sundhedstjek

11% 1.240 kr.

7%
6% [ 1.150 kr.

o 11%

7% 880 kr.
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Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed
Body SDS er stadig en forholdsvist ukendt metode for danskerne — kun knap hver
fjerde kender metoden

22% af danskerne har hegrt om Body SDS, hvilket tyder pa et relativt lavt kendskab. Danskere med kendskab til metoden mener dog, at Body SDS kan have en positiv effekt pa en
reekke forskellige omrader — seerligt med at skabe mere overskud i hverdagen og hjeelpe med mentale udfordringer.

Har du hert om Body SDS (Body Self Development System)? Pa hvilke omrader tror du, at Body SDS kan have en positiv effekt pa dit
N=1.037 velbefindende?
N= 231

Overskud i hverdagen 53%

Mentale udfordringer 50%
Fysiske skader
Sevn

Vejrtreekning

Andet

Ingen af ovenstaende

® Ja = Nej

B @ -
qgeXpﬂr%anQ{ |omSBody SDS’s positive effekter er kun stilles til respondenter, der kender til Body SDS. E pl n IO n



Danskernes bekymringer om deres nuveerende og fremtidige sundhed

XX

Andel, som angiver at kende Body SDS

N=1.037

56%

0,
1% e
|
Fraveer af menneskelig Risiko for fejldiagnoser ~ Manglende menneskelig Brud pa datafortrolighed og Etiske dilemmaer ved brug  Overathaengighed af Andet Jeg har ingen bekymringer,
dgmmekraft i eller ukorrekt behandling  kontakt i behandlingen  beskyttelse af personlige af kunstig intelligens teknologi nar det kommer til brugen
beslutningsprocesser oplysninger af kunstig intelligens i
sundhedsveesenet

Body SIDIS Epinion
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